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1. Цель и задачи освоения дисциплины Медицинская реабилитация (далее – 
дисциплина): 

1.1. Цель освоения дисциплины: участие в подготовке квалифицированного врача, 
обладающего системой общепрофессиональных и профессиональных компетенций, 
способного и готового к использованию современных знаний по медицинской 
реабилитации для самостоятельной профессиональной деятельности в условиях 
первичной   медико-санитарной помощи. 

1.2. Задачи дисциплины: 
1. 1. Сформировать обширный и глубокий объем базовых, фундаментальных 

медицинских знаний, формирующих профессиональные компетенции врача и способного 
успешно решать свои профессиональные задачи. 

2. Сформировать и совершенствовать профессиональную подготовку врача, 
обладающего клиническим мышлением, хорошо ориентирующегося в сложной патологии, 
имеющего углубленные знания смежных дисциплин. 

3.  Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере  
своих профессиональных интересов. 

4. Подготовить специалиста к самостоятельной профессиональной лечебно-
диагностической деятельности, умеющего провести дифференциально-диагностический 
поиск, оказать в полном объеме медицинскую помощь, в том числе при ургентных 
состояниях, провести профилактические и реабилитационные мероприятия по 
сохранению жизни и здоровья во все возрастные периоды жизни пациентов, способного 
успешно решать свои профессиональные задачи. 

5. Подготовить врача-специалиста, владеющего навыками и врачебными 
манипуляциями по медицинской реабилитации и общеврачебными манипуляциями по 
оказанию скорой и неотложной помощи. 

6. Сформировать и совершенствовать систему общих и специальных знаний, 
умений, позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и 
экономики здравоохранения, страховой медицины, медицинской психологии. 

1.3.  Требования к результатам освоения дисциплины 
В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 
 Знать: 

- стандарты медицинской помощи пациентам при инфекционных заболеваниях 
- порядки оказания медицинской помощи по профилю "инфекционные болезни" 
- порядок оказания медицинской помощи взрослому населению при ВИЧ-инфекции 
- порядок организации медицинской реабилитации 
- клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи пациентам при инфекционных заболеваниях 
- основы медицинской реабилитации пациентов с инфекционными заболеваниями и (или) 
состояниями и их последствиями 
- методы медицинской реабилитации пациентов с инфекционными заболеваниями и (или) 
состояниями и их последствиями 
- медицинские показания и медицинские противопоказания к проведению 
реабилитационных мероприятий у пациентов с инфекционными заболеваниями и (или) 
состояниями и их последствиями, в том числе индивидуальной программы реабилитации 
и абилитации инвалидов вследствие перенесенных инфекционных заболеваний 
- механизм воздействия медицинских реабилитационных мероприятий на организм у 
пациентов с инфекционными заболеваниями и (или) состояниями и их последствиями 
- медицинские показания для направления пациентов с инфекционными заболеваниями и 
(или) состояниями и их последствиями к врачам-специалистам для назначения и 
проведения санаторно-курортного лечения, в том числе при реализации индивидуальной 
программы реабилитации и реабилитации инвалидов 
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- способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате мероприятий по медицинской реабилитации пациентов с инфекционными 
заболеваниями и (или) их последствиями 
- медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое нарушение 
функций организма, обусловленное инфекционными заболеваниями и (или) состояниями 
и их последствиями, на медико-социальную экспертизу, требования к оформлению 
медицинской документации. 

Уметь: 
- определять медицинские показания для проведения мероприятий медицинской 
реабилитации пациентам с инфекционными заболеваниями и (или) состояниями и их 
последствиями, в том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов, в соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 
- разрабатывать план мероприятий по реабилитации пациентов с инфекционными 
заболеваниями и (или) состояниями и их последствиями, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 
- проводить мероприятия медицинской реабилитации пациентов с инфекционными 
заболеваниями и (или) состояниями и их последствиями, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 
- определять медицинские показания для направления пациентов с инфекционными 
заболеваниями и (или) состояниями и их последствиями к врачам-специалистам для 
назначения и проведения мероприятий по медицинской реабилитации и санаторно-
курортного лечения, в том числе при реализации индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 
по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 
- оценивать эффективность и безопасность мероприятий медицинской реабилитации 
пациентов с инфекционными заболеваниями и (или) состояниями и их последствиями, в 
том числе при реализации программы реабилитации или абилитации инвалидов; 
- использовать информационно-компьютерные технологии. 

Владеть:  
- навыками составления плана мероприятий медицинской реабилитации пациентов с 
инфекционными заболеваниями и (или) состояниями и их последствиями в соответствии с 
действующим порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 
- навыками проведения мероприятий по медицинской реабилитации пациентов с 
инфекционными заболеваниями и (или) состояниями и их последствиями, в том числе 
реализации индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалидов 
- навыками направления пациентов с инфекционными заболеваниями и (или) состояниями 
и их последствиями к врачам-специалистам для назначения и проведения мероприятий 
медицинской реабилитации, санаторно-курортного лечения, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
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рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 
- навыками оценки эффективности и безопасности мероприятий по медицинской 
реабилитации пациентов с инфекционными заболеваниями и (или) состояниями и их 
последствиями в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи. 
 

 2. Место дисциплины в структуре ООП ВО организации. 
2.1. Дисциплина «Медицинская реабилитация» относится к факультативным 

дисциплинам (индекс ФТД.1) Блока ФТД ООП ВО. Дисциплина изучается на 2 курсе 
обучения. 

 
 3. Результаты освоения дисциплины и индикаторы достижения компетенций. 

 Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих    
общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций:  

№
 № 
п/п 

Код компетенции  
  

 
Наименование компетенции 

(или её части) 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции ФГОС Профст
андарт 

1 ОПК-6 - Способен проводить и 
контролировать 
эффективность 
мероприятий по 
медицинской реабилитации 
при заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе при 
реализации 
индивидуальных программ 
реабилитации или 
абилитации инвалидов 

ИД-1.ОПК-6.1 Знать принципы и 
методы организации 
медицинской помощи по 
медицинской реабилитации; 
возрастные особенности 
проведения реабилитационных 
мероприятий; порядок 
организации медицинской 
реабилитации; клинические 
рекомендации по медицинской 
реабилитации при основных 
вариантах нарушений функций 
и структур организма, 
ограничений 
жизнедеятельности; методы 
медицинской реабилитации 
пациентов при основных 
заболеваниях, являющихся 
причиной инвалидности, 
неинфекционных заболеваниях, 
сопутствующих заболеваниях, 
патологических состояниях; 
механизм воздействия 
реабилитационных 
мероприятий на организм 
пациентов; показания и 
противопоказания к 
назначению лекарственных 
препаратов и медицинских 
изделий в процессе 
медицинской реабилитации; 
способы предотвращения или 
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устранения осложнений, 
побочных действий, 
нежелательных реакций, в том 
числе серьезных и 
непредвиденных, возникших в 
результате мероприятий по 
медицинской реабилитации 
пациентов 
ИД-2.ОПК-6.2 Уметь определять 
медицинские показания для 
проведения мероприятий 
медицинской реабилитации 
пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности; 
разрабатывать план 
реабилитационных 
мероприятий; проводить 
мероприятия по медицинской 
реабилитации пациентов; 
применять лекарственные 
препараты и медицинские 
изделия в процессе 
медицинской реабилитации в 
соответствии с действующим 
порядками оказания 
медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской 
помощи; оценивать 
эффективность и безопасность 
мероприятий по медицинской 
реабилитации пациентов 
ИД-3.ОПК-6.3 Владеть навыками 
составления плана мероприятий 
медицинской реабилитации 
пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности, в 
соответствии с действующим 
порядками оказания 
медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
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(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской 
помощи; владеть навыками 
проведения мероприятий по 
медицинской реабилитации 
пациентов, имеющих 
нарушения функций и структур 
организма человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности, в том числе 
инвалидов 

2 ПК-3 А/03.8 Проведение и контроль 
эффективности 
медицинской реабилитации 
пациентов с 
инфекционными 
заболеваниями и (или) 
состояниями их 
последствиями, в том числе 
при реализации 
индивидуальных программ 
реабилитации или 
реабилитации инвалидов 

ИД-1.ПК-3.1  Знать стандарты 
медицинской помощи 
пациентам при инфекционных 
заболеваниях; порядки 
оказания медицинской помощи 
по профилю "инфекционные 
болезни"; порядок оказания 
медицинской помощи 
взрослому населению при ВИЧ-
инфекции; порядок 
организации медицинской 
реабилитации; клинические 
рекомендации (протоколы 
лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи 
пациентам при инфекционных 
заболеваниях; основы 
медицинской реабилитации 
пациентов с инфекционными 
заболеваниями и (или) 
состояниями и их 
последствиями; методы 
медицинской реабилитации 
пациентов с инфекционными 
заболеваниями и (или) 
состояниями и их 
последствиями; медицинские 
показания и медицинские 
противопоказания к 
проведению реабилитационных 
мероприятий у пациентов с 
инфекционными заболеваниями 
и (или) состояниями и их 
последствиями, в том числе 
индивидуальной программы 
реабилитации и абилитации 
инвалидов вследствие 
перенесенных инфекционных 
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заболеваний; механизм 
воздействия медицинских 
реабилитационных 
мероприятий на организм у 
пациентов с инфекционными 
заболеваниями и (или) 
состояниями и их 
последствиями; способы 
предотвращения или 
устранения осложнений, 
побочных действий, 
нежелательных реакций, в том 
числе серьезных и 
непредвиденных, возникших в 
результате мероприятий по 
медицинской реабилитации 
пациентов с инфекционными 
заболеваниями и (или) их 
последствиями 
ИД-2.ПК-3.2  Уметь определять 
медицинские показания для 
проведения мероприятий 
медицинской реабилитации 
пациентам с инфекционными 
заболеваниями и (или) 
состояниями и их 
последствиями, в том числе при 
реализации индивидуальной 
программы реабилитации или 
абилитации инвалидов, в 
соответствии с действующими 
порядками оказания 
медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской 
помощи; разрабатывать план 
мероприятий по реабилитации 
пациентов с инфекционными 
заболеваниями и (или) 
состояниями и их 
последствиями; проводить 
мероприятия медицинской 
реабилитации пациентов с 
инфекционными заболеваниями 
и (или) состояниями и их 
последствиями, в том числе при 
реализации индивидуальной 
программы реабилитации или 
абилитации инвалидов, в 
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соответствии с действующими 
порядками оказания 
медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской 
помощи; оценивать 
эффективность и безопасность 
мероприятий медицинской 
реабилитации пациентов с 
инфекционными заболеваниями 
и (или) состояниями и их 
последствиями, в том числе при 
реализации программы 
реабилитации или абилитации 
инвалидов 
ИД-3.ПК-3.3  Владеть навыками 
составления плана мероприятий 
медицинской реабилитации 
пациентов с инфекционными 
заболеваниями и (или) 
состояниями и их 
последствиями в соответствии с 
действующим порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской 
помощи; навыками проведения 
мероприятий по медицинской 
реабилитации пациентов с 
инфекционными заболеваниями 
и (или) состояниями и их 
последствиями, в том числе 
реализации индивидуальной 
программы реабилитации и 
абилитации инвалидов; 
навыками оценки 
эффективности и безопасности 
мероприятий по медицинской 
реабилитации пациентов с 
инфекционными заболеваниями 
и (или) состояниями и их 
последствиями в соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
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вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской 
помощи 

3. ПК-7 А/07.8 Проведение анализа 
медико-статистической 
информации, ведение 
медицинской документации, 
организация деятельности 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского персонала 
 
 

ИД-1ПК-7.1 Знать основы 
трудового законодательства 
Российской Федерации, 
системы оплаты медицинской 
помощи, государственные 
гарантии оказания 
медицинской помощи; правила 
оформления медицинской 
документации в медицинских 
организациях, оказывающих 
медицинскую помощь по 
профилю "инфекционные 
болезни"; правила работы в 
медицинских информационных 
системах и информационно-
телекоммуникационной сети 
"Интернет"; 
специализированные 
информационные системы в 
медицинской реабилитации  
ИД-2ПК-7.2 Уметь составлять 
план работы и отчет о своей 
работе; заполнять медицинскую 
документацию, в том числе в 
форме электронного документа; 
проводить анализ медико-
статистических показателей 
заболеваемости, инвалидности 
для оценки здоровья 
прикрепленного населения; 
использовать медицинские 
информационные системы и 
информационно-
телекоммуникационную сеть 
"Интернет" 
ИД-3ПК-7.3 Владеть навыками 
составления плана и отчета о 
своей работе; проведения 
анализа показателей 
инфекционной заболеваемости, 
инвалидности и смертности в 
медицинской организации и 
среди населения; ведения 
медицинской документации, в 
том числе в форме 
электронного документа; 
проведения работы по 
организации и осуществлению 
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противоэпидемических 
мероприятий в случае 
возникновения очага инфекции; 
Владеть навыками  работы со 
специализированными 
информационными 
системами в медицинской 
реабилитации 

 
4. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их 

изучении 

№ 
п/п 

Код 
компе-
тенции 

Наименование 
раздела  

дисциплины 
Содержание раздела в дидактических единицах 

1 ОПК-6 
ПК-3, 
ПК-7 
  

Раздел 1.  
Организационно-
методические 
основы 
медицинской 
реабилитации 

Нормативно-правовое обеспечение медицинской 
реабилитации.  
Организация помощи по медицинской 
реабилитации на I, II, III этапах 
Искусственные лечебные физические факторы 
Природные лечебные физические факторы 

 2 

Раздел 2.  Методы и 
средства 
медицинской 
реабилитации. 
Специализированны
е информационные 
системы в 
реабилитации 
инвалидов. 
Виртуальная 
реальность (VR) в 
медицинской 
реабилитации 
 
 

Реабилитационный диагноз и прогноз  
Показания и противопоказания к медицинской 
реабилитации 
Общие вопросы применения методов медицинской 
реабилитации  
Физическая реабилитация  
Врачебный контроль: оценка физического развития 
и физической работоспособности 
Другие немедикаментозные технологии 
медицинской реабилитации 
Частные вопросы медицинской реабилитации при 
различных патологиях 
Необходимость и стратегии внедрения 
информационных технологий в сферу реабилитации 
Автоматизация диагностических методик в 
психологической и медицинской реабилитации 
инвалидов 
Виртуальная реальность (VR) в медицинской 
реабилитации 

 
5. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость (АЧ)  
 

объем в 
зачетных 
единицах 
(ЗЕ)  

объем в 
академич
еских 
часах 
(АЧ) 

1 2 3 

Аудиторная работа, в том числе      
   Лекции (Л) 0,11 4 - 4 - 
   Лабораторные практикумы (ЛП)   -  - 
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   Практические занятия (ПЗ) 0,42 15 - 15 - 
   Семинары (С) 0,22 8 - 8 - 
Самостоятельная работа 
обучающегося (СРО) 

0,25 9 - 9 - 

Промежуточная аттестация   -  - 
   зачет/экзамен   - зачет - 
ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ 1 36 - 36 - 
 

6. Содержание дисциплины 
6.1. Разделы дисциплины и виды учебной работы:  
 

№ п/п Наименование раздела 
дисциплины 

Виды учебной работы (в АЧ)  
Л ЛП ПЗ С СРО всего 

1. Раздел 1.  
Организационно-
методические основы 
медицинской 
реабилитации 

2 - - 4 4 10 

2 Раздел 2.  Методы и 
средства медицинской 
реабилитации. 
Специализированные 
информационные 
системы в реабилитации 
инвалидов. Виртуальная 
реальность (VR) в 
медицинской реабилитации 

2 - 15 4 5 26 

 ИТОГО 4  - 15 8 9 36 
 Л – лекции; ЛП – лабораторный практикум; ПЗ – практические занятия; С – 

семинары; СРО – самостоятельная работа обучающегося. 
 
6.2. Тематический план видов учебной работы: 
6.2.1 Тематический план лекций: 

№ п/п Наименование тем лекций Объем в АЧ  
1 год 2 год 

1. Нормативно-правовое обеспечение медицинской 
реабилитации. Организация помощи по медицинской 
реабилитации на I, II, III этапах 

- 1   

2. Реабилитационный диагноз и прогноз. Показания и 
противопоказания к медицинской реабилитации 

-  1 

3. Общие вопросы применения методов медицинской 
реабилитации. Физическая реабилитация. Врачебный 
контроль: оценка физического развития и физической 
работоспособности 

- 2 

 ИТОГО (всего - 4 АЧ)      
 
6.2.2. Тематический план лабораторных практикумов -  не предусмотрен учебным 

планом. 
6.2.3. Тематический план практических занятий: 

№ п/п Наименование тем практических занятий Объем в АЧ  
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1 год 2 год 
1. Частные вопросы медицинской реабилитации при различных 

патологиях 
- 15 

 ИТОГО (всего - 15АЧ)   
 
6.2.4. Тематический план семинаров   

№ п/п Наименование тем семинаров Объем в АЧ  
1 год 2 год 

1. Искусственные лечебные физические факторы - 2 
2. Природные лечебные физические факторы  - 2 
3. Другие немедикаментозные технологии медицинской 

реабилитации. Необходимость и стратегии внедрения 
информационных технологий в сферу реабилитации 
Автоматизация диагностических методик в психологической 
и медицинской реабилитации инвалидов 
Виртуальная реальность (VR) в медицинской реабилитации 

 4 

 ИТОГО (всего - 8АЧ)   
 
6.2.5. Виды и темы самостоятельной работы обучающегося (СРО): 

№ п/п Виды и темы СРО Объем в АЧ  
1 год 2 год 

1 Подготовка к занятию №1. Написание реферата - 2 
2 Подготовка к занятию №2. Написание реферата. Решение 

тестовых заданий 
- 2 

3 Подготовка к занятию №3. Решение тестовых заданий - 3 
4. Подготовка к занятию №4. Решение тестовых заданий  2 
 ИТОГО (всего -9 АЧ)   
 
 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации: 

№ 
п/п 

Год 
обуч
ения 

Формы контроля 
Наименование 
раздела (темы) 
дисциплины 

 
 
 
Коды 
компетенц
ий 
 

Оценочные средства  

виды 

кол-во 
контрольн
ых 
вопросов 

кол-во 
вариант
ов 
тестовы
х 
заданий 

 

1. 2 Текущ
ий 
контро
ль 
 

Контроль 
освоения 
раздела 
(темы)  
  

Раздел 1.  
Организацион
но-
методические 
основы 
медицинской 
реабилитации 

 ОПК-6 
ПК-3, 
ПК-7 
 

Тестовые 
задания 
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Компь
ютерн
ое 
тестир
ование 
(вариа
нт 
форми
руется  
метод
ом 
случай
ной 
выбор
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ки) 

Раздел 2.  
Методы и 
средства 
медицинской 
реабилитации. 
Специализиро
ванные 
информационн
ые 
системы в 
реабилитации 
инвалидов. 
Виртуальная 
реальность 
(VR) в 
медицинской 
реабилитации 

 ОПК-6 
ПК-3, 
ПК-7 
 

Тестовые 
задания 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Компь
ютерн
ое 
тестир
ование 
(вариа
нт 
форми
руется  
метод
ом 
случай
ной 
выбор
ки) 
 
 

2. 2 Проме
жуточ
ная 
аттест
ация  

Зачет Все темы 
разделов   

 ОПК-6 
ПК-3, 
ПК-7 
 

Тесты 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 Компь
ютерн
ое 
тестир
ование 
(вариа
нт 
форми
руется  
метод
ом 
случай
ной 
выбор
ки) 
 
 

 
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (печатные, 
электронные издания, интернет и другие сетевые ресурсы). 

8.1. Перечень основной литературы: 
№ Наименование согласно библиографическим 

требованиям 
Количество экземпляров 

 
На кафедре 

 
В библиотеке 

1. Физическая и реабилитационная медицина : 
национальное руководство / Под ред. Г. Н. 
Пономаренко - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 688 
с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-
9704-5554-8. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970436066.htm

  
Электронный ресурс 
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l. - Режим доступа : по подписке. 
2. Медицинская реабилитация / ред. А.В. Епифанов, Е.Е. 

Ачкасов, В.А. Епифанов. – 2-е изд., испр. -  М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 736 с. 

Электронный ресурс  

3. Физическая и реабилитационная медицина в 
педиатрии / Хан М. А. , Разумов А. Н. , Корчажкина Н. 
Б. , Погонченкова И. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2018. - 408 с. - ISBN 978-5-9704-4586-0. - Текст : 
электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970445860.htm
l. - Режим доступа : по подписке. 

Электронный ресурс  
 
 
 
 
 
 
 

4. Основы восстановительной медицины и физиотерапии 
/ Александров В. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 
208 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 
978-5-9704-4057-5. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440575.htm
l. - Режим доступа : по подписке. 

Электронный ресурс 

5. Основы теории и практики комплексной медико-
социальной реабилитации. Руководство в 5-ти томах / 
под ред. А.И. Осадчих, С.Н. Пузина, Е.Е. Ачкасова – 
Москва : Литтерра, 2017. 

1 
 
 

 
 

 
8.2. Перечень дополнительной литературы: 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям Количество экземпляров 
На кафедре В 

библиоте
ке 

1. Реабилитация в травматологии и ортопедии : руководство / 
Епифанов В. А. ; Епифанов А. В. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2021. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-6164-8. - Текст : 
электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970461648.html. - 
Режим доступа : по подписке. 

  
Электронный ресурс 

2. Медико-социальная реабилитация больных после 
инсультa / Епифанов В. А. , Епифанов А. В. , Глазкова И. 
И. [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 352 с. - 
ISBN 978-5-9704-6033-7. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970460337.html. - 
Режим доступа : по подписке. 

  
Электронный ресурс 

3. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии / 
Епифанов В. А. , Корчажкина Н. Б. [и др. ] - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 504 с. - ISBN 978-5-9704-5028-4. - 
Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450284.html. - 
Режим доступа : по подписке. 

  
Электронный ресурс 

4. Медицинская реабилитация при заболеваниях и 
повреждениях органов мочевыделения / Епифанов В. А. , 
Корчажкина Н. Б. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 528 
с. - ISBN 978-5-9704-5267-7. - Текст : электронный // 
URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970452677.html. - 

  
Электронный ресурс 
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Режим доступа : по подписке. 
5. Санаторно-курортное лечение и медицинская 
реабилитация пациентов, перенесших новую 
коронавирусную инфекцию COVID-19 : руководство для 
врачей / В. А. Епифанов, М. С. Петрова, А. В. Епифанов и 
др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 440 с. (Серия 
"COVID-19: от диагноза до реабилитации. Опыт 
профессионалов") - ISBN 978-5-9704-6381-9. - Текст : 
электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970463819.html. - 
Ре-жим доступа : по подписке. 

Электронный ресурс 

6. Реабилитация инвалидов : национальное руководство / 
под ред. Г. Н. Пономаренко - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2018. - 736 с. (Серия "Национальные руководства") - 
ISBN 978-5-9704-4589-1. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970445891.html. - 
Режим доступа : по подписке. 

Электронный ресурс 
  

7. Реабилитация инвалидов : национальное руководство. 
Краткое издание / под ред. Г. Н. Пономаренко. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-5618-7. - 
Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456187.html. - 
Режим доступа : по подписке. 

Электронный ресурс 

8. Реабилитация в неврологии / Епифанов В. А. , Епифанов 
А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 416 с. 
(Библиотека врача-специалиста) - ISBN 978-5-9704-3442-0. 
- Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970434420.html. - 
Режим доступа : по подписке. 

Электронный ресурс 

9. Реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы / Казаков В. Ф. , Макарова И. Н. , Серяков В. В. 
и др. Под ред. И. Н. Макаровой - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2010. - 304 с. (Серия "Библиотека врача-
специалиста") - ISBN 978-5-9704-1622-8. - Текст : 
электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html. - 
Режим доступа : по подписке. 

Электронный ресурс 
  

10. Реабилитация при заболеваниях и повреждениях нервной 
системы / К. В. Котенко - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 
656 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-
5-9704-3749-0. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970437490.html. - 
Режим доступа : по подписке. 

Электронный ресурс 

11. Физиотерапия : национальное руководство / Под ред. Г. 
Н. Пономаренко - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 864 
с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-
9704-3112-2. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970431122.html. - 
Режим доступа : по подписке. 

  
Электронный ресурс 

12. Лечебная физическая культура / В. А. Епифанов, А. В. 
Епифанов - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 656 с. - ISBN 
978-5-9704-4257-9. - Текст : электронный // URL : 

Электронный ресурс 
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https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442579.html. - 
Режим доступа : по подписке. 

13. Рефлексотерапия / В. И. Шапкин - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2015. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-3466-6. - Текст : 
электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970434666.html. - 
Режим доступа : по подписке. 

  
Электронный ресурс 

14. Технические средства реабилитации инвалидов и 
безбарьерная среда : учебное пособие / Е. Е. Ачкасов [и др. 
] ; под ред. Е. Е. Ачкасова, С. Н. Пузина, Е. В. 
Машковского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 128 с. : 
ил. - 128 с. - ISBN 978-5-9704-5100-7. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 
: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451007.html. 
- Режим доступа : по подписке. 

Электронный ресурс 

 
8.3. Перечень методических рекомендаций для самостоятельной работы: 

№ Наименование согласно библиографическим 
требованиям 

Количество экземпляров  
на кафедре в 

библиот
еке 

 -   
  
8.4.  Электронные образовательные ресурсы, используемые в процессе преподавания 
дисциплины:   

1. Внутренняя электронная библиотечная система университета (ВЭБС)  
Наименование 
электронного 
ресурса 

Краткая характеристика 
(контент) 

Условия доступа Кол-во 
пользоват
елей 

Внутренняя 
электронная 
библиотечная 
система (ВЭБС): 
http://nbk.pimunn.ne
t/MegaPro/Web 

Труды сотрудников 
ПИМУ (учебники, 
учебные пособия, 
сборники задач, 
методические пособия, 
лабораторные работы, 
монографии, научные 
статьи, диссертации, 
авторефераты 
диссертаций, патенты и 
др.)  

Доступ по 
индивидуальному логину и 
паролю с любого 
компьютера и мобильного 
устройства (на платформе 
Электронной библиотеки 
ПИМУ 

Не 
ограничен
о  

2. Доступы, приобретенные университетом 
№ 
п/
п 

Наименование 
электронного  
ресурса 

Краткая характеристика 
(контент) 

Условия доступа Кол-во  
пользоват
елей 

1. База данных 
«Медицина. 
Здравоохранени
е (ВО) и 
«Медицина. 
Здравоохранени

Учебники и учебные пособия 
для высшего медицинского и 
фармацевтического 
образования 
 

Доступ по 
индивидуальному 
логину и паролю с 
любого 
компьютера и 
мобильного 

Не 
ограничен
о  
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е (СПО)» в 
составе базы 
данных 
«Электронная 
библиотека 
технического 
ВУЗа (ЭБС 
«Консультант 
студента»): 
https://www.stude
ntlibrary.ru/ 

устройства (на 
платформе 
Электронной 
библиотеки 
ПИМУ) 
 

2. База данных 
«Консультант 
врача. 
Электронная 
медицинская 
библиотека»: 
https://www.rosm
edlib.ru/ 

Национальные руководства, 
клинические рекомендации, 
учебные пособия, монографии, 
атласы, справочники и др. 

Доступ по 
индивидуальному 
логину и паролю с 
любого 
компьютера и 
мобильного 
устройства (на 
платформе 
Электронной 
библиотеки 
ПИМУ)  
 

Не 
ограничен
о 

3. База данных 
«Электронная 
библиотечнаясис
тема«Букап»: 
https://www.book
s-up.ru/ 

Учебная и научная 
медицинская литература 
российских издательств, в т.ч. 
переводы зарубежных изданий. 
Коллекция подписных изданий 
формируется точечно. 

Доступ по 
индивидуальному 
логину и паролю с 
любого 
компьютера и 
мобильного 
устройства (на 
платформе 
Электронной 
библиотеки 
ПИМУ) 
 

Не 
ограничен
о 

4. Электронная 
библиотека 
«Юрайт»: 
https://urait.ru/ 

Коллекция изданий по 
психологии, этике, 
конфликтологии 

Доступ по 
индивидуальному 
логину и паролю с 
любого 
компьютера и 
мобильного 
устройства (на 
платформе 
Электронной 
библиотеки 
ПИМУ) 

Не 
ограничен
о 

5. Электронные 
периодические 
издания в 
составе базы 
данных 
«Научная 

Электронные медицинские 
журналы 

Доступ по 
индивидуальному 
логину и паролю с 
любого 
компьютера и 
мобильного 

Не 
ограничен
о 
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электронная 
библиотека 
eLIBRARY.RU»: 
https://www.elibr
ary.ru/defaultx.as
p 

устройства (после 
регистрации с 
компьютеров 
ПИМУ) 

6. Электронный 
абонемент 
ЦНМБ Первого 
МГМУ им. И.М. 
Сеченова 
 

Электронные копии научных и 
учебных изданий из фонда 
ЦНМБ 

Доступ к 
электронному 
документу 
предоставляется по 
заявке на 
определенный срок 
по 
индивидуальному 
логину и паролю с 
любого 
компьютера и 
мобильного 
устройства 

Ограниче
на выдача 
(700 док. 
в год) 

7. Интегрированна
я 
информационно-
библиотечная 
система (ИБС) 
научно-
образовательног
о медицинского 
кластера 
Приволжского 
федерального 
округа – 
«Средневолжски
й» (договор на 
бесплатной 
основе) 

Электронные копии научных и 
учебных изданий из фондов 
библиотек-участников научно-
образовательного медицинского 
кластера ПФО 
«Средневолжский 

Доступ 
предоставляется по 
заявке на по 
индивидуальному 
логину и паролю с 
любого 
компьютера и 
мобильного 
устройства 

Не 
ограничен
о 

8. База данных 
«Большая 
медицинская 
библиотека» на 
платформе 
«Букап»: 
(договор на 
бесплатной 
основе): 
https://www.book
s-up.ru/ 

Коллекции изданий вузов-
участников проекта «Большая 
медицинская библиотека» 

Доступ по 
индивидуальному 
логину и паролю с 
любого 
компьютера и 
мобильного 
устройства (на 
платформе 
Электронной 
библиотеки 
ПИМУ) 

Не 
ограничен
о 

9. Электронная 
коллекция Open 
Access в составе 
Электронно-
библиотечной 
системы 

Учебные и научные издания, 
периодические издания, статьи 
различной тематической 
направленности (в том числе по 
медицине и биологии)  

Доступ по 
индивидуальному 
логину и паролю с 
любого 
компьютера и 
мобильного 

Не 
ограничен
о 
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ZNANIUM.COM
. (договор на 
бесплатной 
основе): 
https://znanium.c
om/ 

устройства (на 
платформе 
Электронной 
библиотеки 
ПИМУ) 

10. Сетевая 
электронная 
библиотека 
(СЭБ) (на 
платформе 
Электронно-
библиотечной 
системы «Лань») 
(договор на 
бесплатной 
основе): 
https://e.lanbook.
com/books 

Коллекции изданий вузов-
участников СЭБ различной 
тематической направленности 
(в том числе по медицине и 
биологии) 

Доступ по 
индивидуальному 
логину и паролю с 
любого 
компьютера и 
мобильного 
устройства (на 
платформе 
Электронной 
библиотеки 
ПИМУ) 

Не 
ограничен
о 

11. Национальная 
электронная 
библиотека 
(НЭБ) (договор 
на бесплатной 
основе): 
http://нэб.рф/ 

Электронные копии изданий (в 
т.ч. научных и учебных) по 
широкому спектру знаний 

Научные и учебные 
произведения, не 
переиздававшиеся 
последние 10 лет – 
в открытом 
доступе.  
Произведения, 
ограниченные 
авторским правом, 
– 
 с компьютеров 
научной 
библиотеки 

Не 
ограничен
о 

12. Электронная 
справочно-
правовая 
система 
«Консультант 
Плюс» (договор 
на бесплатной 
основе) 

Нормативные документы, 
регламентирующие 
деятельность медицинских и 
фармацевтических учреждений 

Доступ – с 
компьютеров 
научной 
библиотеки 

Не 
ограничен
о 

13. База данных 
UpToDate 

База данных по клинической 
медицине (клинические обзоры,  
медицинские калькуляторы, 
иллюстрации; лекарственые 
справочники и др.) 
 

Доступ – с 
компьютеров 
библиотеки, с 
любого 
компьютера по 
логину и паролю 
(предоставляются 
по заявке) 

Ограниче
но 

14. Электронныея 
коллекции 
издательства 
Springer (в 

Полнотекстовые научные 
издания (журналы, книги, 
статьи, научные протоколы, 
материалы конференций и др.) 

Доступ – с 
компьютеров 
университета, с 
любого 

Не 
ограничен
о 



 
 

21 

рамках 
Национальной 
подписки): 
https://rd.springer
.com/ 

по естественно-научным, 
медицинским и гуманитарным 
наукам 

компьютера по 
индивидуальному 
логину и паролю 
(требуется 
персональная 
регистрация из 
сети 
университетас 
использованием 
корпоративной 
почты) 

15. База данных 
периодических 
изданий 
издательства 
Wiley (в рамках 
Национальной 
подписки)::www
.onlinelibrary.wil
ey.com 

Периодические издания 
издательства Wiley по 
естественно-научным, 
медицинским и гуманитарным 
наукам 

Доступ – с 
компьютеров 
университета, с 
любого 
компьютера по 
индивидуальному 
логину и паролю 
(требуется 
персональная 
регистрация из 
сети 
университета)  

Не 
ограничен
о 

16. Электронная 
коллекция 
«Freedom» на 
платформе 
Science Direct (в 
рамках 
Национальной 
подписки): 
https://www.scien
cedirect.com. 

Периодические издания 
издательства Elsevier по 
естественно-научным, 
медицинским и гуманитарным 
наукам 

Доступ – с 
компьютеров 
университета, с 
любого 
компьютера по 
индивидуальному 
логину и паролю 
(требуется 
персональная 
регистрация из сети 
университетас 
использованием 
корпоративной 
почты)  

Не 
ограничен
о 

17. База данных 
Scopus 

Международная реферативная 
база данных научного 
цитирования 

Доступ – с 
компьютеров 
университета, с 
любого 
компьютера по 
индивидуальному 
логину и паролю 
(требуется 
персональная 
регистрация из сети 
университета с 
использованием 
корпоративной 
почты) 

Не 
ограничен
о 

18. Базаданных Web Международная реферативная Доступ – с Не 
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of Science Core 
Collection 

база данных научного 
цитирования 

компьютеров 
университета, с 
любого 
компьютера по 
индивидуальному 
логину и паролю 
(требуется 
персональная 
регистрация из сети 
университета) 

ограничен
о 

19. База данных 
QuestelOrbit 
 

Патентная база данных 
компании Questel 

Доступ – с 
компьютеров 
университета 

Не 
ограничен
о 

3. Ресурсы открытого доступа (указаны основные) 
 

№ 
п/
п 

Наименование 
электронного  
ресурса 

Краткая характеристика 
(контент) 

Условия доступа 

1. Федеральная 
электронная 
медицинская 
библиотека 
(ФЭМБ):  
https://rucml.ru/
pages/femb 

Полнотекстовые электронные 
копии печатных изданий и 
оригинальные электронные 
издания по медицине и биологии 

Доступ с любого компьютера 
и мобильного устройства 

2. Научная 
электронная 
библиотека 
eLIBRARY.RU:  
https://www.elib
rary.ru/defaultx.
asp 

Российский информационный 
портал в области науки, 
технологии, медицины и 
образования, содержащий 
рефераты и полные тексты 
научных публикаций, в том 
числе электронные версии 
российских научных журналов.  

Доступ с любого компьютера 
и мобильного устройства 

3. Научная 
электронная 
библиотека 
открытого 
доступа 
КиберЛенинка: 
https://cyberleni
nka.ru/ 

Полные тексты научных статей с 
аннотациями, публикуемые в 
научных журналах России и 
ближнего зарубежья. Полные 
тексты научных статей с 
аннотациями, публикуемые в 
научных журналах России и 
Ближнего зарубежья  

Доступ с любого компьютера 
и мобильного устройства  

4. Рубрикатор 
клинических 
рекомендаций 
Минздрава 
РФ:https://cr.mi
nzdrav.gov.ru/#!
/ 

Клинические рекомендации 
(протоколы лечения), , 
алгоритмы действий врача (блок-
схемы, пути ведения), 
методические рекомендации, 
справочная информация  

Доступ с любого компьютера 
и мобильного устройства 

5. PubMed: 
https://www.ncb
i.nlm.nih.gov/pu
bmed 

Поисковая система 
Национальной медицинской 
библиотеки США для поиска 
публикаций по медицине и 

Доступ с любого компьютера и 
мобильного устройства 
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биологии в англоязычных базах 
данных «Medline», «PreMedline» 
и файлах издательских описаний 

6. Directory of 
Open Access 
Journals: 
https://www.doa
j.org/ 

Директория открытого доступа к 
полнотекстовой коллекции 
периодических изданий (свыше 
11 тыс. назв.) 

Доступ любого компьютера и 
мобильного устройства 

7. Directory of 
open access 
books 
(DOAB):https://
www.doabooks.
org/ 

Директория открытого доступа к 
полнотекстовой коллекции 
научных книг (свыше 10 тыс.) 

Доступ любого компьютера и 
мобильного устройства 

 
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 
9.1. Перечень помещений, необходимых для проведения аудиторных занятий по 

дисциплине. 
 ‒ две специально оборудованные учебные аудитории, оснащенные учебными 

досками и мультимедийным проектором, для проведения практических  занятий и 
семинаров при изучении дисциплины. 

9.2. Перечень оборудования, необходимого для проведения аудиторных занятий по 
дисциплине. 

‒ мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран); телевизор, принтер, 
сканер,  учебные доски; таблицы и плакаты по рефлексотерапии, физиотерапии, манекен, 
массажный стол, кушетка;  ‒  аппарат направленной аэроионотерапии «Анаит-У» (ОАО 
«НПП Полет») с пунктурной насадкой, аппарат для локальной гипотермии «Холод-01» 
(АО «Елатомский приборный завод»); 

‒ иглы корпоральные для акупунктуры, иглы аурикулярные, направители для 
корпоральной иглотерапии, микроиглы, молоточек, валики различного размера для 
поверхностной РТ, пинцет анатомический, пинцет глазной, зажимы, ножницы, 
лейкопластырь, набор для аппликационной терапии (пластинки из разных металлов, 
магниты, шарики и др.), цубо набор, банки рефлексотерапевтические вакуумные: 
пластикатные и пластиковые с насосом, вазелин, крем массажный, масло для массажа, 
зонд для пальпации аурикулярных точек, щупы для проведения точечного массажа, чашки 
Петри, лоток, полынные сигары, моксы – набор, ватные шарики, деревянные ватные 
палочки, вата, спирт, йод, песочные часы на различное время (5, 10, 15, 20 мин), аппарат 
для измерения давления, фонендоскоп; 

‒ секундомер, фонендоскоп, весы медицинские, динамометр ручной, динамометр 
становой, ростомер, лента измерительная, плантограф (для измерения подошвенной 
поверхности стоп), угломер, спирометр, пневмотахометр, универсальный велоэргометр 
или универсальный тредмил с программным управлением (БОС), стабиллограф, эргометр 
(сидячий) с программным управлением для измерения сил мышц конечностей (БОС), 
ковровое покрытие, зеркальная стенка, гимнастическая стенка, кушетка медицинская с 
подвижным головным концом, гимнастические палки, гантели разного веса (0.5-2.0кг.), 
набивные мячи (от 1 до 5кг.), мяч резиновый, мяч теннисный, эспандеры (различные), 
мешочки с песком (0.5-1.0кг.), универсальный набор для восстановления мелкой 
моторики, эластичные (резиновые) бинты, скользящие поверхности (пластиковые), 
наклонные плоскости с креплением за гимнастическую стенку, маты напольные, стол для 
кинезотерапии и массажа, велотренажер, гребной тренажер, тредмил (бегущая дорожка), 
многопрофильный тренажер. 
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